CREATINE CREAPURE KREATIN AMINO ASIT iGEREN SPOR GIDASI

Net miktar: 300 g.

Parti numarasi ve tavsiye edilen tiketim tarihi (TETT) ay/yil olarak

ambalajin Gzerindedir. A§gzi kapali olarak serin ve kuru bir yerde, ylksek

isidan, nemden ve giines 1sigindan koruyarak saklayiniz.

Turk Gida Kodeksi Sporcu Gidalari Tebligi'ne uygun olarak tretilmistir.

igletme Kayit No: TR-20-K-028011

Menge lke: Turkiye.

Ana bilegen/bilesenlerin mense ulkesi, Turkiye'den farklidir. Koruyucu,

tatlandlrlcl ve renklendirici icermez. Domuz yag ve katkilari igermez.B6
birlikte tlketilmesi tavsiye edilir. Bu gida yeterli ve dengeli bir
te tiketilmelidir, tek bagina bitin besin 6geleri ihtiyacini

karsilamaz. Bu Grlnler hekim ve diyetisyen énerilerine gére kullaniimalidir.

UYARI 15 Yag altindaki gocuklar ve hamile kadinlar sadece hekim veya

isyen gozetlmlnd ta irler.Urlinlerimiz, Uluslararast

Stundurdlzusyon Or 'nan-olusturdugu, dunyada gida gavenligi

alaninda en kapsamirsistem olan, GMP (Good Manufacturing Practise) iyi

Uretim Uygulamalari ve HACCP (Hazard Analysis and Critical Control

Points) Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol Noktalari standartiarini iceren ISO

22000:2018 Gida Guvenligi Yonetim Sistemi ile izlenmekte ve ayrica Helal

Belgesine sahip olarak Helal Uygunluk Kriterleri'ne gére Uretilmektedir.
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Dagtici Firma Adi: Farslab Nutrition
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Enerji ve Besin Ogeleri
Supplement Facts

60 porsiyon/60 servings
Porsiyon 18lgek (5g)/Serving size 1 scoop (5g)

100 g toz Uriinde
100 g powder

Porsiyonda (5g)
Amount per serving

Enerji/Calorie

0 keal (0kj) 0 keal (0 kj)

Yag/Fat

0g 0g

Doymus Yag/Saturated Fat

0g 0g

Kurbonhidrqt/Curbohydrute

0g O0g

Seker/Sugar

09 0g

Protein/Protein

0g 0g

Tuz/Salt

0g 0g

[

Kreatin monohidrat/
Creatine Monohydrate

100g 5000 mg ]

Onerilen Kullanim Sekli
Recomr Jed U
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Antrenmandan Once

Before Exercise

[\deek\ler: %100 Mikronize Creapure Kreatin Monohidrat. ]

r
Kullanim $ekli: 1 porsiyon (1 6igek 5g), bir bardak (200ml) suile

kanistirarak antrenman ncesi aliniz
Recommended Use: Blend 1 serving (1 scoop,5g) into 200 ml of
water before exercise.

Dengeli ve Gesitl beslenme sagikit yasam igin Gnemiidir
Kreatin kisa streli, ytksek yogunluklu egzersizlerin ardi ardina
yapilmasinda fiziksel performansi arttiir. Faydal etki igin 3g

kreatin alinmalidir.

Kullanim Amaci: Yogun fiziksel
aktivite donemlerinde amino asit
dengesini korumaya yardimci olur.

Purpose: Helps to protect the
amino acid balance in terms of
heavy physical activity.
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